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प््तिबंतधि प्लास्टटक प््योग कर
रहे 4 दुकानदारो् के चालान काटे
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नगर पतररद द््ारा हतरयाणा राज्य
प््दूरण तनयंत््ण बोड्थ के साि
तमलकर सध्जी मंडी मे् तसंगल यूज
न्लास्थटक के तखलाफ तवशेर
अतभयान चलाया गया। इस
अतभयान का उद््ेश्य पय्ाथवरण
संरक््ण को बढ्ावा देना और
न्लास्थटक प््दूरण पर रोक लगाना
रहा। अतभयान के दौरान सध्जी मंडी
मे् दुकानदारो् की जांच की गई,
तजसम्े 4 दुकानदार तसंगल यूज
न्लास्थटक का उपयोग करिे पाए
गए। तनयमो् का उस्लंघन करने पर
संबंतधि चारो् दुकानदारो् के चालान
काटे गए। प््त्येक दुकानदार पर
2000 र्पये का चालान तकया गया।

इसके साि ही दुकानदारो् को भतवष्य
मे् तसंगल यूज न्लास्थटक का उपयोग
न करने की सख्ि चेिावनी भी दी
गई।

पातलका अतभयंिा जोगे्द्् तसंधु ने
बिाया तक तसंगल यूज न्लास्थटक
पय्ाथवरण और मानव थ्वाथ्थ्य दोनो्
के तलए हातनकारक है। इसके प््योग
से न केवल कचरा बढ्िा है, बस्सक
नातलयो् की जाम समथ्या और
प््दूरण भी गंभीर र्प ले लेिा है।
उन्हो्ने दुकानदारो् से अपील करिे
हुए कहा तक वे कपि्े, कागज या
अन्य पय्ाथवरण-अनुकूल तवकस्पो्
का इस््ेमाल करे्। 

नप की टीम ने बाजार मे् िोड्े
अवैध चबूिरे, हटवाया अतिक््मण
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नगर पतररद द््ारा अतिक््मण हटाओ
अतभयान सख्िी से चलाया जा रहा
है। इसी कि्ी मे् वीरवार को नप टीम
ने तछकारा चौक से महत्रथ दयानंद
खेल थ्टेतडयम मोि् िक अतिक््मण
हटाओ अतभयान चलाया और
दुकानो् के बाहर बनाए गए बि्े-बि्े
चबूिरो् को जेसीबी की सहायिा से
िोि् तदया। नगर पतररद के भवन
तनरीक््क संदीप कुमार ने बिाया तक
ड््ूटी मतजथ्ट््ेट वीर तवक््म तसंह की
मौजूदगी मे् टै््तफक इंचाज्थ वीरे्द्् की
टीम के साि नगर पतररद द््ारा

दुकानो् के आगे तकए गए अतिक््मण
को हटाया गया और तनध्ाथतरि पतरतध
से बाहर रखे थ्टै्डी और साइन बोड्थ
आतद को भी हटवाया गया है। उन्हो्ने
बिाया तक तक दुकानदारो् को एक
माह पहले चेिावनी दी गई िी।
चेिावनी के बावजूद तजन
दुकानदारो् ने अतिक््मण नही ्हटाया
उन पर कार्थवाई की गई है। 

छिकारा चौक से लेकर महछ्षि दयानंद स्टेछियम मोड् तक चलाया अछियान 

चेयरमैन की चेतावनी:
ककसी दुकानदार ने दोबारा
अकतक््मण ककया तो होगी

कानूनी कार्रवाई 

झज््र।
नप टीम

द््ारा
तुड्वाए गए
दुकानो् के
बाहर बने

अवैि
चबूतरे।
फोिो:
हसरिूिम

नालो् पर तनम्ाजण से सफाई मे् तदक््ि
नगर पधरषद के चेयरमैन धजले

धसंह सैनी ने कहा धक दुकानदारो्
द््ारा नालो् के ऊपर पके्् धनम्ामण

कर धलए गए थे, धजसके कारण
नालो् की सफाई करवाने म्े

धदक््ते् हो रही थी्। नालो् की
पूण्मतया सफाई नही् होने के कारण

बरसात के धदनो् म्े जलभराव के

कारण आमजन को परेशाधनयो् का
सामना करना पड्ता था। इसके

कारण अवैि धनम्ामणो् को तोड्ा जा
रहा है। उन्हो्ने कहा धक अवैि
धनम्ामण हटाने के बाद भी अगर

कोई दोबारा अधतक््मण करता है
तो उसके धिलाफ कानूनी कार्मवाई

की जाएगी। 

नागडरक अस्पताल बहादुरगढ़् में लेप््ोस्कोडपक सज्जरी की सुडिधा शुर्

पित्् की थैली का दूरबीन से
पकया िहला ऑिरेशन

जल्द ही अपंेडिक्स की
भी लेप््ोस्कोडपक

सज्जरी शुर् की 
जाएगी
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नागतरक अथ्पिाल मे् लेप््ोथ्कोतपक
सज्थरी की सुतवधा शुर् की गई है।
वीरवार को सज्थरी तवभाग के िीन
डॉक्टरो् की टीम ने करीब 60 वर््ीय
मतहला मरीज की तपत्् की िैली का
दूरबीन तवतध से सफल और सुरत््कि
ऑपरेशन तकया। यह लेप््ोथ्कोतपक
कोलेतसथ्टेक्टॉमी डॉ. अंतकि, डॉ.
दीपक और डॉ. तवजय की टीम द््ारा
की गई। सज्थरी के बाद मरीज की

हालि संिोरजनक बिाई जा रही है।
अथ्पिाल प््शासन के अनुसार, इस

उपलस्धध के साि ही नागतरक
अथ्पिाल बहादुरगढ् मे् तनयतमि
र्प से लेप््ोथ्कोतपक सज्थरी की
सुतवधा उपलध्ध हो गई है। 

सीएमओ डॉ. मंजू कातदयान ने
बिाया तक तसतवल अथ्पिाल मे् यह
सज्थरी पूरी िरह तन:शुस्क की जा
रही है, जबतक तनजी अथ्पिालो् म्े
इसी ऑपरेशन पर करीब 50 हजार
र्पये िक खच्थ आिा है। इससे के््त््
के मरीजो् को उन्नि तचतकत्सा
सेवाएं अपने शहर मे् ही तमल
सके्गी। लेप््ोथ्कोतपक सज्थरी मे्
बहुि छोटा चीरा लगाया जािा है,

तजससे संक््मण का खिरा कम
रहिा है और दद्थ भी कम 
होिा है। 

अहम कदम
डीएमएस डॉ. देवे्द्् मेघा ने

बताया धक अस्पताल मे् पहली
बार दूरबीन के जधरये धपत्् की

थैली का सफल ऑपरेशन
धकया गया है। यह सुधविा

स्वास्थ्य सेवाओ् म्े सुिार की
धदशा मे् अहम कदम है और

जल्द ही अपे्धडक्स की
लेप््ोस्कोधपक सज्मरी भी शुर्

की जाएगी।बहारुरगढ्। धपत्् की थैली का
ऑपरेशन करते धचधकत्सक।

n सज्ररी के बार 60 वर््ीय मसहला
की हालत मे् सुधार

मामा के घर आए छात्् की सड्क हादसे मे ्मौत  
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क््ेत् ् के गांव वजीरपुर के नजदीक
हुई एक सि्क दुघ्थटना म्े बाइक
सवार एक तकशोर की मौि हो गई।
मृिक की पहचान तभवानी तजले
के गांव खरक खुद्थ तनवासी करीब
15 वर््ीय दीपांशु पुत्् रिन के िौर
पर हुई है। 

पुतलस से तमली जानकारी के
अनुसार दीपांशु लोहि्ी व मकर
संक््ांति पव्थ के चलिे अपने मामा
कम्थबीर के यहां मारौि आया हुआ

िा। वीरवार की सुबह दीपांशु
अपने ममेरे भाई सुतमि के साि
बाइक पर अपने गांव जाने के तलए
तनकला िा। जब वे वजीरपुर गांव
के नजदीक पहुंचे िो उनकी बाइक
सि्क पर खि्ी एक गन्ने से भरी
ट््ाली से जा टकराई। 

इस टक््र मे् सुतमि व दीपांशु
सि्क पर तगरकर घायल हो गए।
बाद मे् राहगीरो् की सहायिा से
घायल सुतमि व दीपांशु को

उपचार के तलए अथ्पिाल लाया
गया। जहां तचतकत्सको् ने दीपांशु
को मृि घोतरि कर तदया। 

मृतक दीपांशु का फाइल फोटो।

n ममेरे िाई के साथ बाइक पर
जा रहा था, रास््े म्े िड्ी
ट््ैक्िर ट््ाली से हुई िक््र

चालक पर केस दज्ज
मामले के जांच अधिकारी योमेश

कुमार ने बताया धक मृतक के मामा
कम्मबीर के बयान पर संबंधित

ट््ैक्टर-ट््ाली चालक के धिलाफ
मामला दज्म धकया गया है।

पोस्टमाट्मम कराने के बाद शव
पधरजनो् को सौ्प धदया गया है।

इस संबंि म्े पुधलस द््ारा
धनयमानुसार आगामी कार्मवाई

अमल म्े लाई जा रही है। पधरजनो्
ने बताया धक दीपांशु की मां का

देहांत हो चुका है। वह अपने धपता
का इकलौता पुत्् था। दीपांशु बौ्द

गांव के एक धनजी स्कूल म्े दसवी्
कक््ा का धवद््ाथ््ी था।

n सिवानी के
गांव िरक
िुर्र का था
15 वर््ीय
रीपांशु, 10वी्
मे् पढ्ता था

सुबह घने कोहरे और शीि
लहर ने थामी तजंदगी

झज््र। तजले मे् शीिलहर के
प््कोप ने ठंड को और बढ्ा तदया।
न्यूनिम िापमान मे् तगरावट दज्थ
की गई। शुक््वार को अतधकिम
िापमान 15 तडग््ी सेस्ससयस और
न्यूनिम िापमान 4 तडग् ्ी
सेस्ससयस दज् थ तकया गया।
शुक््वार तदन की शुर्आि घने
कोहरे और शीिलहर के साि हुई।
इस कारण जनजीवन पूरी िरह
अस्् व्यस्् रहा और लोगो् को
अपने रोजमर्ाथ के काय्थ तनपटाने मे्
भी काफी परेशातनयो् का सामना
करना पि्ा। घने कोहरे के कारण
दृश्यिा बेहद कम हो गई। सि्को्
पर वाहनो् की रफ्िार िम सी गई
और वाहन रे्गिे नजर आए। डीसी
थ्वस्ननल रतवन्द्् पातटल ने बिाया
तक ठंड को देखिे हुए सभी
तवद््ालयो् मे् शीिकालीन अवकाश
को 17 जनवरी िक बढ्ा तदया है।

रोहद मे् फांसी लगाने
से युवक की मौि

बहादुरगढ़। रोहद मे् एक युवक का
शव फंदे पर लटका हुआ तमला।
युवक द््ारा आत्महत्या तकए जाने की
बाि सामने आई है। पुतलस ने शव के
पोथ्टमाट्थम की कार्थवाई शुर् करा दी
है। मृिक की पहचान करीब 38
वर््ीय चंचल के र्प मे् हुई है।
चंचल मूल र्प से पत््िम बंगाल से
िा और तफलहाल यहां गांव रोहद मे्
तकराये पर रह रहा िा। रोहद स्थिि
एक फैक्ट््ी म्े काम करिा िा।
जानकारी के अनुसार, बुधवार को
वह ड््ूटी पर नही् गया। साि रहने
वाले युवक जब शाम को आए िो
कमरे म्े चंचल का शरीर फंदे पर
लटका हुआ िा। सूचना पाकर
आसौदा िाने से पुतलस मौके पर
पहुंची और जांच शुर् की। शव को
नागतरक अथ्पिाल म्े रखवाया
गया। युवक ने तकन कारणो् के
चलिे यह कदम उठाया, ये अभी
थ्पि्् नही् है। 

n सब्जी मंडी मे् ससंगल यूज
प्लास्टिक के सिलाफ संयुक्त
िीम ने की सख्त कार्रवाई

सब्जी मंडी मे् दुकानदारो् के चालान
काटते नप व एचएसपीसीबी अधिकारी।

फैक्ट््ी के बाहर खड्ी दमकल गाड्ी।

गणपति धाम औद््ोतगक
क््ेत्् की रेग्जीन फैक्ट््ी

मे् लगी आग 
बहादुरगढ़। गणपति धाम
औद््ोतगक क््ेत् ् मे् स्थिि समि्थ
रेग्जीन फैक्ट््ी मे् आग लग गई।
सूचना पाकर मौके पर पहुंची
दमकल गात्ियो् ने आग पर काबू
पाया। घटना वीरवार दोपहर की है।
भट््ी से जुि्ी तचमनी मे् आग लगने
के बाद यह फैल गई िी। कम्थचातरयो्
ने अपने स््र पर आग बुझाने के
प््यास तकए। दमकल तवभाग को भी
सूचना दी। मौके पर पहुंचकर
दमकल कत्मथयो् ने आग पर काबू
पाया। आग लगने के असल कारणो्
व नुकसान की पुत््ि जांच के बाद हो
सकेगी।



रोचक   / मशखर चंद जैन 

जीके च्किज-188
1. दृत््िबातित लोगो् के तलए पहली ब््ेल लाइब््ेरी तकस राज्य मे् खोली गई है?
2. भारतीय मतहला हॉकी टीम का मुख्य कोच हाल ही मे् तकसे तरयुक्त तकया गया है?
3. सव््ोच्् न्यायालय के वत्नमार मुख्य न्यायािीश कौर है्?
4. इर तदरो् 53वे् तवश्् पुस््क मेला का आयेजर तकस शहर मे् तकया जा रहा है?
5. सापेक््ता का तसद््ांत (थ्योरी ऑफ तरलेतटतवटी) की खोज तकसरे

की थी?
6. तवश्् का सबसे घरा जंगल कौर सा है?
7. लावणी तकस राज्य का पारंपतरक लोकरृत्य है?
8. भारत मे् केसर का उत्पादर सबसे ज्यादा तकस राज्य मे् होता है?
9. तवश्् का सबसे बड्ा मर्स्थल कौर सा है?
10. ‘तडस्कवरी ऑफ इंतडया’ के लेखक कौर है्?

बच््ो, जीके क्ववज-188 का उत््र बालभूवि के अगले अंक िे् प््कावशत वकया
जाएगा। सही जवाब देने वाले बच््ो् के नाि भी प््कावशत वकए जाएंगे। तुि अपने
जवाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके कूविज-187 का उतूूर : 1.िीश़पत शम़ान, 2. जापार, 3.काम़या काथ़तनकेयर,
4.सारराि, 5.सी. राजगोपालाचारी, 6.ओथडशा, 7.थवटाथमर-ए, 8.मुंबई से ठाणे,
9.राइक़़ोम, 10.तथमलराडु
जीके कूविज-187 का सही उतूूर देरे िाले : गौरव-कोरबा, कबीर-थहसार,
ऊज़नस़वी-सारंगढ़ थबलाईगढ़, ज़योथत-बैकुंठपुर, रमेश-रायगढ़, कोमल-रोहतक,
शुभम-रायपुर, रौरक-िुग़न, कमल-थबलासपुर, सुमर-रायगढ़, थशप़़ा-महासमुंि

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां अपरे क्यूट से डॉगी के साथ खड्ी लड्की के दो तचत्् तदए गए है्। एक
जैसे तदख रहे इर तचत््ो् मे् छह अंतर है्। तुम्हे् तीर तमरट मे् ये छह अंतर खोजरे

है्। तो देर तकस बात की, फटाफट ये सभी छह अंतर खोजकर बताओ- 

उत््र: 1. बाई् तरफ लड्की के बालो् की लट खुली हुई रही् है। 2.लड्की रे दाएं हाथ मे् ब््ेसलेट पहरा हुआ है। 3.लड्की की टी-शट्न पर
फूल बरा हुआ है। 4.लड्की का बायां हाथ खुला हुआ है। 5.डॉगी की आंखे् बंद है्। 6.डॉगी की जीभ अंदर है।

छत््ीसगि्, तदल्ली, हतरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््कातशत

haribhoomi.com

गुइर पि़़ी का राम सुरते ही हमारे
थिमाग मे़ एक प़यारे-से, काले-सफेि

रंग का पि़़ी आ जाता है, जो बफ़क पर मजेिार
ढंग से मटकते हुए चलता है। बच़़ो, िुथरया मे़
पे़गुइर की अरेक प़़जाथतयां पाई जाती है़।
जारो, पे़गुइर की कुछ प़़जाथतयो़ के बारे म़े।
एंपरर पेूगुइर: यह पे़गुइर की िुथरया का राजा
मारा जाता है। एंपरर पे़गुइर सबसे बड़े आकार
के पे़गुइर होते है़। इरकी ऊंचाई लगभग 3 फीट 7
इंच होती है। वजर 35 से 40 थकलो तक होता है।
ये अत़यंत ठंडे इलाके अंटाक़कथटका मे़ रहते है़। एंपरर
पे़गुइर शारिार तैराक होते ह़ै, ये गहरे समुद़़ म़े गोते
लगाकर तैरते ह़ै।
यलो-आइड 
पेूगुइर: यह प़ेगुइर
ऩयूजीलै़ड मे़ पाया
जाता है। इसकी
पीली-पीली आंखे़
और थसर पर पीली
धाथरयां होती है़।
इसकी शारीथरक थवशेषताओ़ के आधार पर ही
इसका रामकरण हुआ है।
लकंग पेूगुइर: एंपरर पे़गुइर से आकार म़े िोडे़ छोटे
और िुथरया के िूसरे सबसे बड़े आकार के प़ेगुइर
होते ह़ै-थकंग पे़गुइर। इरके थसर के पास पारी की
बूंि जैसा पीला थरशार होता है। इरमे़ भी वे सभी
थवशेषताएं पाई जाती है़, जो एंपरर पे़गुइर मे़ होती है़।
ये भी अंटाक़कथटका मे़ पाए जाते ह़ै।
रॉकहॉपर पेूगुइर: इरकी आंखो़ के ऊपर सुंिर-सी
भौ़हे़ होती है़। ये चट़़ारो़ पर उछल-कूि करते हुए
चलते है़। रॉकहॉपर पे़गुइर की िो प़़मुख प़़जाथतयां

पाई जाती है़। पहली, रॉि़नर रॉकहॉपर, थजरकी भौ़हे़
बड़ी और उभरी हुई होती है़। िूसरी, सिऱन रॉकहॉपर,
थजरकी भौ़हे़ िोड़ी छोटी होती है़।
मैकरॉरी पेूगुइर: इस पे़गुइर का राम (खारे वाली
थडश मैकरॉरी) बड़ा मजेिार है र! इसका चेहरा
काला, चो़च रारंगी और मािे पर पीले रंग की सुंिर
कलगी होती है। यही इसकी पहचार है।

लललटल पेूगुइर: राम
जैसा, आकार वैसा! ये
िुथरया के सबसे छोटे
आकार के पे़गुइर होते
है़। इरकी ऊंचाई थसफ़क
12 से 13 इंच तक और
वजर करीब 1.2 से 1.3
थकलोग़़ाम तक होता है।

गैलापैगोस पेूगुइर: यह िुथरया की इकलौती
पे़गुइर प़़जाथत है, जो भूमध़य रेखा (इक़वेटर) के
पास रहती है। यह गैलापैगोस द़़ीप समूह मे़ पाई
जाती है।
अफूूीकर पेूगुइर: ये प़ेगुइर अफ़़ीका महाद़़ीप के
िथ़़िण अफ़़ीका और रामीथबया िेशो़ म़े पाए जाते है़।
इर पे़गइुर की आंखो़ के चारो़ ओर फर रही़ होते
और छाती पर काली पट़़ी होती है। *

पें

पे्गुइर अपरी अरोखी शारीतरक संरचरा के तलए जारा जाता है। इरकी ज्यादातर प््जाततयां
लुप्त होरे की कगार पर है्। पे्गुइर पर मंडराते खतरे के कारण इरके संरक््ण के प््तत
लोगो् को जागर्क कररे के उद््ेश्य से प््तत वर्न 20 जरवरी को ‘पे्गुइर अवेयररेस-डे’

मराया जाता है। जारो, पे्गुइर की कुछ प््जाततयो् के बारे म्े।

किताब: पशु भाषा विशेषज्् डॉक्टर डूविवटि की कहानी
(फै्टेसी उपन्यास), लेखि: ह््ु िफ्टटंग, अनुवाद: आिोक

कुमार, मूल्य: 199 र्पए, प््िाशि: ट्िाईड््ीम्स
पफ्लिकेशंस, नई विल्िी 

रोचक-प््ेरक कहानी
तुम्हारे मिए नई मकताब / समीर गांगुिी

च़़ो, िुथरया भर मे़ बच़़ो़ के थलए बहुत अच़छी-
अच़छी थकताबे़ थलखी जा रही है़। ये थकताबे़ तुम़हे़

जऱर पढरी चाथहए, क़यो़थक ये तुम़हारा एक रए प़़कार का
मरोरंजर करे़गी। इर थकताबो़ को पढकर तुम जारोगे थक
िुथरया थकतरी मजेिार है, अद़़़त कल़पराओ़ और रोमांच से
भरी है। ऐसी ही एक थकताब है ‘स़टोरी ऑफ डॉक़टर डूथलथटल’
यारी पशु भाषा थवशेषज़़ डॉक़टर डूथलथटल की कहारी। यह
एक ऐसे डॉक़टर की कहारी है,
जो िा तो इंसारो़ का डॉक़टर,
लेथकर जारवरो़ का इलाज कररे
लगा। यह डॉक़टर जारवरो़ की
बोथलयां समझता ही रही़ िा,
उरके साि बात भी करता िा।
यह सब उसे पोलेसेथरया राम के
एक तोते रे थसखाया िा। जब
डॉक़टर डूथलथटल पशु-पथ़़ियो़ से
बात करके उरकी समस़याओ़ को
जारकर उरका इलाज कररे
लगा तो उसके सभी बीमार पशु-पि़़ी जल़िी-जल़िी स़वस़ि
होरे लगे। इस तरह वह डॉक़टर, इंसारो़ के इलाज के थलए ही
रही़, पशु-पथ़़ियो़ के इलाज के थलए भी बहुत मशहूर हो गया।
थफर डॉक़टर डूथलथटल को अफ़़ीका से एक संिेश थमला थक
वहां के बंिरो़ मे़ एक जारलेवा बीमारी फैली है, थजससे वे
तेजी से मर रहे ह़ै। थफर क़या िा, डॉक़टर डूथलथटल अफ़़ीका के
थलए थरकल पडे। इसके बाि क़या हुआ, यह जाररे के थलए
बच़़ो, तुम़हे़ इस थकताब को पढरा होगा। इस थकताब के
लेखक है़ हु़़ लॉश़पटंग, थजऩहो़रे सर 1920 मे़ इसे थलखा िा।
यह थकताब इतरी लोकथ़़पय हुई थक डॉक़टर डूथलथटल की एक
के बाि एक रोचक कहाथरयो़ वाली 12 थकताबे़ प़़काथशत हुई़।
इर पर कई थफल़मे़ भी बरी़। िुथरया भर की अरेक भाषाओ़ मे़
इर थकताबो़ का अरुवाि भी हुआ है। ये थकताबे़ थवश़़ बाल
साथहत़य की धरोहर है़। *

ब

रोहतक, शुक़़वार
16 जिवरी 2026

मगनकर बताओ

पक््ी जगत 
मच्छिंद्् ऐनापुरे

भारत मे़ भी देखी जा सकती है प़ेगुइि
बच््ो, तुम सोच सकते हो जक जक पे्गुइन सद्न प््देशो्/ट्थलो् म्े पाया
िाने वाला पक््ी है, इसे भारत िैसे गम्न देश मे् नही् देखा िा सकता,
लेजकन ऐसा नही् है। तुम अपने देश मे् भी पे्गुइन को देख सकते
हो। मुंबई के वीरमाता िीिाबाई भोसले प््ाणी संग््हालय (रानी का
बाग) मे् 18 पे्गुइन देखे िा सकते ह्ै। ये हंबोर्ट प््िाजत के प्ेगुइन
है्, िो मूल र्प से पेर् और जचली से लाए गए है्। साल 2016 मे् यहां
जसफ्फ 8 पे्गुइन थे, अब उनकी संख्या बढ्कर 18 हो गई है।

बच््ो, यहां दो तरह की मछतलयो् के कई सारे तचत्् तदए गए है्। तुम तगरकर
बताओ, तकस मछली की संख्या तकतरी है?

बूझो तो जाने्
भूरा-काला र्ई-सा हल्का 
मै् रभ मे् उड्ता जाता। 
बरसातो् का दूत बरूं मै् 
गड्-गड् गड्-गड् शोर मचाता।

सड्क रही्, आकाश सवारी
पंख लगे, पर रही् हूं तचत्डया। 
लोगो् को सुदूर पहुंचाऊं
वायु भांतत मेरी गतत बत्िया।

1

2 बत््ी रही्, र कोई तेल
रातो् को कर देता जगमग।
ज्यो् री्द खुले सूरज की
मै् छुप जाता चलकर डगमग।

3

उतूूर : 1.बािल, 2.हवाई जहाज, 3.चंद़़मा

- गौरीशंकर वैश्य ववनम््

कमिता / फहीम अहमद

मखमली धूप 
ठठठुर रहे तन को लगती है
मखमल-सी जाड्े की धूप।
धीरे से मन को छू जाती
कोमल-सी जाड्े की धूप।
मीठे गीत सुनाती हमको,
कोयल-सी जाड्े की धूप।

सबके ठिल मे् घर कर जाती
चंचल-सी जाड्े की धूप।
ठठठुरन वाले सन्नाटे म्े
हलचल-सी जाड्े की धूप।
जब छत पर लेटे् तो ओढ्े्
कंबल-सी जाड्े की धूप।
नानी की गोिी, अम्मा के
आंचल-सी जाड्े की धूप।

यंक बहुत बातूरी है। लंबी-
लंबी बाते़ कररा उसे अच़छा
लगता है। िोड़ी िेर तक भी

थबरा बोले रहरा उसके थलए मुश़शकल है।
आज मयंक के स़कूल की छुट़़ी िी। वह
िािा जी के कमरे मे़ उरके पास बैठा उरसे
बाते़ कर रहा िा। बातो़-बातो़ म़े िािा जी
रे मयंक से शत़न लगा ली, कौर ज़यािा िेर
तक थबरा बोले रह सकता है। शत़न के
अरुसार उर िोरो़ मे़ से जो पहले बोलेगा,
वह शत़न हार जाएगा। िािा जी रे यह भी
कहा थक अगर खुि वे शत़न हार गए तो
मयंक को रेस़टोरे़ट ले जाकर मसाला
डोसा थखलाएंगे। और अगर मयंक शत़न
हार गया तो वह थपछले थिरो़ अपरे
जऩमथिर पर थमले चॉकलेट के थडब़बे से
पांच चॉकलेट िािा जी को िेगा।

शत़न लगरे के बाि िािा जी और
मयंक िोरो़ एक-िसूरे से इशारो़-इशारो़ म़े
ही बाते़ कररे लगे। घर मे़ उस समय और
कोई मौजूि रही़ िा। मयंक के मम़मी-
पापा कही़ गए हुए िे, उऩहे़ शाम तक ही
घर लौटरा िा। मयंक को पूरा थवश़़ास
िा, वह शत़न जीत जाएगा।

िोडी िेर बाि िािा जी के मोबाइल
फोर पर मयंक के पापा का फोर आया। पापा रे यह
बतारे के थलए फोर थकया िा थक वे लोग शाम को
आठ बजे तक ही वापस आ पाएंगे। िािा जी रे पापा
की बात तो सुर ली, लेथकर खुि जो कहरा िा, वह
टेक़स़ट मैसेज मे़ थलखकर भेज थिया। साि ही चुप
रहरे की शत़न के बारे म़े भी थलख थिया ताथक फोर पर
उरके बात र कररे के कारण पापा को कुछ अटपटा
र लगे। िोडी िेर बाि मयंक का जी कररे लगा थक
कुछ बोला जाए, लेथकर शत़न के कारण उसरे अपरे
आपको रोके रखा। कुछ िेर बाि अचारक मयंक को
िािा जी की आवाज सुराई िी। िािा जी की आवाज
सुरते ही वह जोर से बोल उठा, ‘मै़ जीत गया! मै़

जीत गया!’ ‘जीत तो मै़ गया हूं, बेटा। तुम पहले जो
बोल पडे हो।’ िािा जी रे हंसते हुए कहा।

‘जीता तो मै़ हंू, िािा जी! पहले आपकी आवाज
सुराई िी है!’ मयंक रे िािा जी की बात का 
खंडर थकया। 

‘आवाज से क़या होता है? बोले तो पहले तुम ही
हो! इसथलए मै़ शत़न जीत गया हूं।’ िािा जी रे हंसते
हुए जवाब थिया।

‘कैसे, िािा जी? पहले आप बोले, तभी तो
आपकी आवाज सुराई िी।’ मयंक रे िािा जी को
समझारा चाहा।

‘लेथकर मै़ पहले बोला ही रही़ िा। मै़रे तो यह

वीथडयो चलाया िा, थजसमे़ मेरी
आवाज है।’ कहते हुए िािा जी रे
अपरे कुत़़े की जेब से अपरा
मोबाइल फोर थरकाल कर वह
वीथडयो थफर से चला थिया। यह वही
वीथडयो िा, जो मयंक रे उरके फोर
पर कुछ थिर पहले बराया िा। इस
वीथडयो मे़ िािा जी मयंक को एक
कहारी सुरा रहे िे।

‘पर यह तो चीथटंग है, िािा जी!’
मयंक रे थवरोध जताया।

‘इसमे़ चीथटंग की क़या बात है?
तुम़हे़ मेरी असली आवाज और
वीथडयो से आ रही आवाज का अंतर
समझरा चाथहए िा।’ िािा जी
मुस़कुराते हुए बोले। 

िािा जी का यह तक़क सुरकर
मयंक जवाब मे़ कुछ र बोल सका।
उसरे अपरी हार मार ली और
चुपचाप एक तरफ बैठ गया।

मयंक का उिास चेहरा िेखकर
िािा जी कुछ िेर सोचते रहे और थफर
हंसते हुए बोले, ‘बेटा, मै़ तो मजाक
कर रहा िा तुमसे! शत़न तो तुम ही
जीत गए हो, क़यो़थक मेरी आवाज
पहले सुराई िे गई िी। असल मे़
सुबह से ही मेरा बहुत मर कर रहा िा
थक तुम़हारे साि रेस़टोरे़ट मे़ जाकर
गरमा-गरम मसाला डोसा खाया

जाए। इसीथलए मै़रे तुम़हारे साि यह शत़न लगाई िी,
और मै़ जार-बूझकर शत़न हार भी गया ताथक मसाला
डोसा खारे की मेरी इच़छा पूरी हो सके।’ िािा जी के
मुंह से यह सब सुरकर मयंक मर ही मर बहुत खुश
हो गया। िािा जी आग ेबोले, ‘तुम़हारे मम़मी-पापा को
तो कई घंटे बाि घर लौटरा है। तब तक हम िोरो़
चलते है़ रेस़टोरे़ट मे़ मसाला डोसे का आरंि उठारे।
तुम तैयार हो जाओ फटाफट।’

यह सुरकर मयंक के चेहरे की उिासी थमट गई
और वह खुशी-खुशी िािा जी के साि रेस़टोरे़ट जारे
के थलए तैयार होरे लगा। उसे िािा जी के साि
मसाला डोसे का आरंि जो लेरा िा। *

म
मयंक और उसके दादा जी रे एक तदर शत्न लगाई, कौर
तकतरे देर तबरा बोले रह सकता है, जो पहले बोलेगा, तय
शत्न के अरुसार हज्ानरा भरेगा। मयंक को लगा दादा जी

शत्न हार गए, जबतक दादा जी को लगा मयंक हारा।
लेतकर वास््व मे् शत्न कौर जीता? 

कहानी
हरीश कुमार अममत

अजब-अनूठा पक््ी पे्गुइन 

बच््ो, पॉपकॉर्न यारी भुरे हुए मकई के दारे। मकई के दारे भूरते समय
तुमरे देखा होगा, कैसे पट.. पट.. करके उछलते-कूदते ह्ै। इन्हे् देखकर बहुत
मजा आता है। ये भूरते समय इस तरह क्यो् उछलते-कूदते ह्ै? इन्हे् इस तरह

कब से खाए जारे की शुर्आत हुई, इरका क्या है इततहास, इसका राम
पॉपकॉर्न कैसे पड्ा? पॉपकॉर्न से जुड्ी रोचक जारकातरयां। 

च़़ो, पॉपकॉऱन एक ऐसा स़रैक़स है,
जो टेस़टी होरे के साि-साि हेल़िी
भी होता है। हल़की-फुल़की भूख के

थलए पॉपकॉऱन एक बेहतरीर ऑप़शर है। तुम़हारा
यह पसंिीिा पॉपकॉऱन िुथरया भर मे़ पॉपुलर है।
क़या तुम़हे़ पता है, पॉपकॉऱन की पसंि और इसके
हेल़ि बेथरथफट़स को सेथलब़़ेट कररे के थलए
‘पॉपकॉऱन-डे’ भी मराया जाता है। बच़़ो, हर
साल 19 जरवरी को अमेथरका मे़ ‘रेशरल
पॉपकॉऱन-डे’ मराया जाता है।
रया रहीू है पॉपकॉरून: कॉऱन (मकई) के एक
थवशेष प़़कार, थजसका वैज़़ाथरक राम ‘थजया मेज
एवट़ान’ है, से पॉपकॉऱन बराया जाता है। यह मकई

इस मायरे मे़ अलग है थक इसका पेथरकाप़न यारी
थछलका मोटा होता है। पॉपकॉऱन बरारे की
शुऱआत 5000 साल से भी पहले हो चुकी िी।
पेऱ मे़ 6700 साल पहले भी पॉपकॉऱन खाए जाते
िे, इस बात के भी प़़माण थमले ह़ै। 
कब हुआ पॉपुलर: 1885 मे़ चाल़स़न के़़टस़न द़़ारा
मोबाइल पॉथपंग काट़न के आथवष़कार के बाि से

पॉपकॉऱन पॉपुलर हुआ।
इसके बाि से पॉपकॉऱन
आसारी से तैयार थकए और
खरीिे-बेचे जारे लगे। धीरे-
धीरे यह बच़़ो़ और बडे़
सभी का फेवरेट स़रैक़स
बरता गया। खारे के साि-
साि पेड़-पौधो़ की सजावट
मे़ भी इसका इस़़ेमाल थकया
जारे लगा। आज भी कई
जगहो़ पर थ़़कसमस ट़़ी को
सजारे के थलए पॉपकॉऱन का
इस़़ेमाल थकया जाता है।
उछलता है इसललए राम
पडूा ‘पॉप’ कॉरून: पॉपकॉऱन के िारो़ मे़ 14
प़़थतशत तक रमी होती है। जब इर िारो़ को गम़न
थकया जाता है, तो पारी भाप बर जाता है। यह
भाप जब िारे से बाहर आरे का प़़यास करती है
तो िारा पट-पट की आवाज के साि उछलता है
और फूट जाता है। थजससे ये पॉपकॉऱन बर जाते
है़। फूटते समय पॉपकॉऱन 3 फीट (लगभग 1
मीटर) तक उछल सकता है। इसके उछलरे की
प़़वृथ़़ि के कारण ही इसे ‘पॉप’ कॉऱन कहते ह़ै।

तरह-तरह के पॉपकॉरून: पॉपकॉऱन कई तरह के
होते है़। ‘थजया मेज’ की लगभग 25 थवथभऩर
थकस़मे़ ह़ै। इरमे़ से िो प़़मुख प़़कार है़-राइस
पॉपकॉऱन और पल़न पॉपकॉऱन। मके़़ की यह प़़जाथत
आमतौर पर छोटी होती है। इसके िारे का आवरण
और बाहरी भ़़ूणपोष बेहि सख़त होता है।
दो तरह के मुखूय शेप: पॉपकॉऱन मुख़य ऱप से िो
अलग-अलग शेप मे़ फूटते ह़ै।
सूरोफूलेक: यह आकार मे़ बड़ा और ऊबड़-

ब
खाबड़ होता है। मूवी थिएटर मे़ तुम यही
पॉपकॉऱन खाते हो। यह थिखरे म़े ज़यािा
लगता है।
मशरूम: यह गोल और ठोस होता है।
इसका इस़़ेमाल तब थकया जाता है, जब
पॉपकॉऱन पर चॉकलेट या कैरेमल की
परत चढ़ारी हो, क़यो़थक यह आसारी से
टूटता रही़ है।
हेलूदी बूूेकफासूट है पॉपकॉरून:
पॉपकॉऱन खारे म़े मजा तो आता ही है,
यह हेल़ि के थलए भी अच़छा होता है।
19वी़ सिी मे़ इसे िूध और चीरी के साि
राश़ते के ऱप मे़ खाया जाता िा। आज
भी इसे तरह-तरह से खाया जाता है।
इसमे़ भरपूर फाइबर और
एंटीऑक़सीडे़ट़स होते ह़ै। साि ही
पॉपकॉऱन, म़ैगरीज, फॉस़फोरस और
थजंक का अच़छा स़़ोत है। इसमे़ कैलोरी
बेहि कम होती है और हाम़नफुल ग़लूटेर
रही़ पाए जाते। आजकल मल़टीप़लेक़स
मूवी थिएटस़न मे़ बड़े-बड़े स़टाइथलश
डब़बो़ मे़ तरह-तरह के मसालो़ से युक़त
पॉपकॉऱन खूब थबकते ह़ै। *

माइक़़ोवेव की खोज मे़ मददगार बिा पॉपकॉि़न 
बच््ो, एक इंटरेस्टटंग फैक्ट यह है जक तुम्हारे घर मे् रखे माइक््ोवेव ओवन का आजवष्कार
पॉपकॉन्न की विह से ही हुआ था। साल 1945 मे् पस््ी ट्पे्सर नाम के वैज््ाजनक एक मशीन
पर काम कर रहे थे। उन्हो्ने देखा जक हीट की विह से उनकी िेब मे् रखे पॉपकॉन्न के
दाने अचानक फूटने लगे। इसी से उन्हे् माइक््ोवेव बनाने का आइजडया आया।

दुनिया का सबसे बड़ा 
पॉपकॉि़न बॉल

बच््ो, क्या तुम इमेजिन कर सकते
हो जक एक पॉपकॉन्न बॉल जकतना
बड्ा हो सकता है? अमेजरका के
आयोवा राज्य के सैक जसटी मे् साल
2016 मे् 9,370 पाउंड (लगभग 4250
जकलोग््ाम) विन का पॉपकॉन्न
बॉल बनाया गया। यह पॉपकॉन्न
बॉल 24 फीट चौड्ी और 8 फीट से
ज्यादा ऊंची है। इस पॉपकॉन्न बॉल
का नाम जगनीि बुक ऑफ वर्ड्न
जरकॉड्न म्े शाजमल है।

8



रोहतक, िुक््िार 16 जनिरी 2026
9झज््र-भूिमharibhoomi.com

हनरभूनम न्यूज:झज््र 

िुक््वार को नप चेयरमैन दजिे
दसंह सैनी ने िहर के
प््मुख माग््ो् और चौक
चौराहो् का अदिकादरयो्
की रीम के साथ दौरा
दकया। उन्हो्ने िहर के
सौ्दय््ीकरण, यातायात
व्यवस्था मे् सुिार और
नागदरक सुदविाओ् को बेहतर
बनाने को िेकर दवस््ार से चच्ाट

की। दनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने
संबंदित अदिकादरयो् को स्मार्ट रोड
दनम्ाटण, जाम से मुब्कत और

िाइदरंग व्यवस्था
सुदनद््ित करने के दनद््ेि
ददए। उन्हो्ने कहा दक
िहर को स्वच्छ, सुंदर
और आिुदनक बनाने के
दिए योजनाबद्् तरीके से
काय्ट करना आवश्यक है।

स्मार्ट रोड दनम्ाटण के तहत सड़्को्
की गुणवत््ा मे् सुिार, फुरपाथ का

दनम्ाटण, नादियो् की सही व्यवस्था
करने पर दविेष ध्यान देने की बात
कही। उन्हो्ने कहा दक िहर मे् बढ्ते
यातायात दबाव को देखते हुए
ट््ैदफक मैनेजमे्र को सुदृढ् करना

जर्री है। इसके दिए प््मुख चौराहो्
पर यातायात संकेतक और अवैि
अदतक््मण हराने के दनद््ेि ददए।
उन्हो्ने कहा दक ट््ैदफक पुदिस और
नप अदिकादरयो् के बीच बेहतर

समन्वय से जाम की समस्या से
दनजात ददिाई जा सकती है। इसके
अिावा उन्हो्ने खराब स्ट््ीर िाइरो्
को जक्द से जक्द दुर्स्् कराने,
जहां आवश्यकता हो वहां नई
एिईडी िाइरे् िगाने और दनयदमत
मे्रेने्स की व्यवस्था सुदनद् ्ित
करने के दनद््ेि ददए। इस दौरान
व्यापार मंडि के दजिाध्यक्् केिव
दसंगि, नगर पाष्टद जयपाि दसंह
बांगड़् सदहत दवभागीय अदिकारी
मौजूद रहे।

रे्जर रोिर टीम ने प््बतयोबगता
मे् बकया िानदार प््दि्मन

हनरभूनम न्यूज:झज््र 

छत््ीसगढ् के बािोद दजिे म्े
आयोदजत पहिी राष््््ीय जंबूरी रे्जर
रोवर जंबूरी मे् दजिे का प््दि्टन उत्कृष््
रहा। डीओसी स्काउर डॉक्रर राजे्द्् ने
बताया दक दजिे की रे्जर रोवर रीम ने
उत्कृष्् प् ्दि्टन करते हुए जंबूरी
एब्करदवरीज मे् प््देि का प््दतदनदित्व
करते हुए पन्द््ह एब्करदवरीज अवॉड्ट प््ाप्त
दकए। उन्हो्ने बताया दक जंबूरी का िुभारंभ
छत््ीसगढ् के राज्यपाि रामन डीका द््ारा दकया
गया। डीओसी स्काउर डॉक्रर राजे्द् ् व
डीओसी गाइड के मैनावंती नेतृत्व मे् रीम ने

अनुिासन, कौिि, परंपरा और
उत्साह के साथ भाग िेते हुए राष््््ीय
स््र पर अपनी मजबूत उपब्सथदत
दज्ट कराई। 
रीम ने जहां स्रेर गेर, कै्प फायर,
रंगोिी, पायदनयर प््ोजेक्र व कै्प
क््ाफ्र म्े जहां ए और बी ग््ेड
हादसि दकए वही् रॉक क्िाइब्बबंग,
बम्ाट द््िज, बैिे्दसंग एक्र, जंगि

ट््ैक, बैकवुडसमैन कूदकंग, फस्र्ट-ऐड द््िि,
साइिे्र द््िि, सव्ाटइवि गेब्स तथा सतत
दवकास िक्््यो् पर आिादरत ग्िोबि
डेविपमे्र दविेज मे् जागर्कता गदतदवदियो्
मे् भी उत्कृष्् प््दि्टन दकया। 

सि्मबहत का ध्यान रखे् व्यापारी
िाइनीज मांझा न िेिे् : केडी
हनरभूनम न्यूज:झज््र 

चाइनीज मांझे के प््योग के कारण हो रही
जानिेवा ररनाओ् को िेकर
दजिा व्यापार मंडि जागर्कता
अदभयान के अिावा चाइनीज
मांझे की दबक््ी करने वािे
दुकानदारो् के साथ भी सख्ती का
र्ख अपनाएगा। 

इसके दिए दजिा, उपमंडि
और ल्िॉक स््र पर रीमो् का गिन
कर व्यापादरयो् को बताया जाएगा
दक व्यापारी वग्ट दसफ्फ अपने
मुनाफे के दिए दूसरो् की जान
जोदखम मे् न डािे्, अदपतु सव्ट दहत मे् काय्ट
करे्। यह कहना है दजिा व्यापार मंडि के

संरक््क केडी मेनपाि िम्ाट का। उन्हो्ने कहा
दक बीते ददन एक युवा व्यापारी के साथ हुई
ररना भी बेहद दुखद है। उन्हो्ने व्यापादरयो्

से अपीि करते हुए कहा दक
चाइनीज मांझे की दबक््ी पूण्ट र्प
से बंद करे्। 

चाइनीज मांझा न केवि
गैरकानूनी है, बब्कक यह मानव
जीवन, पिु-पद््कयो् और पय्ाटवरण
के दिए भी अत्यंत रातक सादबत
हो रहा है। उन्हो्ने बताया दक प््दत
वष्ट पतंगबाजी के दौरान चाइनीज
मांझे के कारण कई िोग गंभीर
र्प से रायि होते है्, वही् पद््कयो्

की गद्टन करने की ररनाएं भी सामने 
आती है्। 

रंगोली प््तियोतगिा मे् दुजाना
कॉलेज के नवीन रही प््थम 

हनरभूनम न्यूज:बहादुरगढ़

राजकीय मदहिा महादवद््ािय बहादुरगढ् मे्
वीरवार को राष््््ीय मतदाता ददवस के अवसर
पर एक अंतर-महादवद््ािय प््दतयोदगता का
आयोजन दकया गया। काय्टकारी प््ाचाय्ाट डॉ.

सुदेि रािी की
अध्यक््ता मे् हुए
काय्टक््म मे् छात््ाओ् मे्
िोकतांद् ्तक मूक्यो्,
मतदाता जागर्कता

एवं नागदरक कत्टव्यो् के प््दत सचेत दकया
गया। काय्टक््म के दौरान कई प््दतयोदगताओ्
का आयोजन दकया गया। दजसमे् दवदभन्न
राजकीय महादवद््ाियो् के दवद््ाद्थटयो् ने
उत्साहपूव्टक भाग दिया। रंगोिी प््दतयोदगता

मे् दुजाना कॉिेज के नवीन को प््थम,
बहादुरगढ् गक्स्ट कॉिेज की प््ाची को द््दतीय
स्थान दमिा। भाषण मे् बादिी कॉिेज की
कोमि को प््थम, बहादुरगढ् कॉिेज की
वैष्णवी को द््दतीय स्थान दमिा।

कैडेट्स को सैन्य अनुशासन व
राष्््् सेवा के लिए प््ेलरत लकया
संस्कारम्ा पब्लिक स्कूि मे् थि सेना दिवस मनाया

हनरभूनम न्यूज : झज््र  

संस्कारम पब्लिक स्कूि खातीवास मे्
चि रहे दस ददवसीय एनसीसी कै्प के
दौरान वीरवार को कैडेट्स द््ारा थि सेना
ददवस मनाया गया। एनसीसी ग््ुप
हेडक्वार्टर रोहतक से द््िगेदडयर
हरे्द्् दसंह बरन ने मुख्यादतदथ के
र्प मे् दिरकत करते हुए कै्प
की गदतदवदियो् का दनरीक््ण
दकया। उन्हो्ने कैडेट्स को सैन्य
अनुिासन और राष्््् सेवा के
प््दत जागर्क करते हुए कहा
दक यह दिदवर केवि िारीदरक
अभ्यास तक सीदमत नही् है, बब्कक इसे
कौिि दवकास और जनसेवा के उद््ेश्यो्
से भी जोड़ा गया है। एनसीसी रेवाड़्ी के
मॉद्नि्ग अफसर वीरे्द्् दसंह मोहन और
सूबेदार मेजर राकेि कुमार ने बताया दक
युवा आपदा दमत्् स्कीम के अंतग्टत
कैडेट्स को ददए जा रहे दविेष प््दिक््ण

का उद््ेश्य युवाओ् को आपातकािीन
ब्सथदतयो् जैसे प््ाकृदतक आपदा,
आगजनी या दुर्टरनाओ् के समय
प््ाथदमक दचदकत्सा और बचाव काय््ो् के
दिए तैयार करना है। उन्हो्ने कहा दक
ब्सकि डेविपमे्र के माध्यम से कैडेट्स

जहां आत्मदनभ्टर बने्गे वही्
आपदा दमत्् के र्प मे् प््दिद््कत
होकर वे समाज और देि के
दिए एक रक््क की भूदमका
दनभा सके्गे। आगामी बीस
जनवरी तक चिने वािे इस
कै्प मे् कैडेट्स को कदिन सैन्य
द् ्िि, िस््् ् प् ्दिक््ण और

व्यब्कतत्व दवकास के गुर दसखाए जा रहे
है्। काय्टक््म मे् संस्कारम ग््ुप ऑफ
स्कूक्स के चेयरमैन डॉक्रर मदहपाि ने
कहा दक यह हमारे संस्थान के दिए गव्ट
का दवषय है दक हमारे दवद््ाथ््ी देि के
वदरष्् सैन्य अदिकादरयो् के माग्टदि्टन मे्
प््दिक््ण िे रहे ह्ै। 

झज््र। काय्यक््म मे् एिसीसी कैडेट्स को संबोनधि करिे हुए मुख्यानिनि।   बहादुरगढ् म्े पॉलीनिि के िुकसाि बिािे हुए कलाकार।

n प््रशर््कत
कैडेट्स
रनभा सकते
है् रक््क की
भूरिका

प्लास्सटक ि पॉलीबथन के दुष्प््भाि समझाए
बहादुरगढ़। हरियाणा िाजंय पंंरूषण रनयंतंंण रोडंा व संघषंाशील
जनकलंयाण सेवा सरमरत के ततंवावधान में वीिवाि को शहि की
सबंजी मंडी में रसंगल यूज पॉलीरिन के रखलाफ जागरंकता
अरभयान चलाया गया। कंंेतंंीय पंंरूषण रनयंतंंण रोडंा के एसडीओ
अरमत औि निेंदंं ने अपनी िीम के साि कपड़ंे के िैले रवतरित रकए
तिा लोगों को पॉलीरिन का उपयोग छोड़ंने के रलए पंंेरित रकया।

नुकंंड़ं नािक के माधंयम से यह पंंभावी
संरेश ररया गया रक रकस पंंकाि पॉलीरिन
एक रानव की तिह धिती, पयंााविण औि
जीव-जंतुओं के रलए रवनाश का कािण रन
िही है। नािक में समाधान के रंप में कपड़ंे
औि रायोरडगंंेडेरल िैलों को अपनाने का
आहंंान रकया गया। साि ही घिों में आने वाले
नंलासंथिक पाउच को रोतलों मंे भिकि इको-
रंंबक रनाने तिा पाउच कािते समय उनके

छोिे रकनािों को अलग न किने की उपयोगी जानकािी री गई।
सरमरत सरथंय मेजि सुधीि िाठी ने रायोरडगंंेडेरल िैलों के महतंव
पि पंंकाश डालते हुए अपने थंिािंाअप की जानकािी री। नफे रसंह
कपूि औि संजय कलसन ने सभी से यह संकलंप लेने का आहंंान
रकया रक वे अपने रैरनक जीवन में पॉरलिीन का पंंयोग नहीं किेंगे।
आयंावीि चाहाि, सुरनरध, रिया, वंश औि मायिा सरहत अनंय राल
कलाकि इस अवसि पि मौजूर िहे।

n हररराणा
राज्र प््दूषण
रनरंत््ण बोड्ा
व संघष्ाशील
जनकल्राण
सेवा सरिरत
का प््रास

झज््र। नजले की टीम के साि उपस्थिि डीओसी डॉक्टर राजे्द्् व डीओसी गाइड मैिावंिी ।

n सतत रवकास
लक्््रो् पर
आधाररत
ग्लोबल
डेवलपिे्ट की
जानकारी दी

झज््र। महानवद््ालय थ्टॉफ सदथ्यो् के साि होिहार
प््निभागी। फोटो: हररभूरि

प््तीक और बनिा ने स्िण्म पदक
जीतकर िढ्ाया मान

झज््र। महरंषा रयानंर रवशंंरवदंंालय िोहतक में
आयोरजत अंति-महारवदंंालय पेंसेक रसलात औि सेपक
िकिा खेल पंंरतयोरगताओं में िाजकीय थंनातकोतंंि
नेहरं महारवदंंालय के रवदंंारंिायों ने शानराि पंंरशंान

किते हुए कई परक पंंानंत रकए।
छातंं वगंा मंे पंंतीक शमंाा ने िेंरडंग में
थंवणंा औि िेगु मंे िजत परक
हारसल रकया। मोरहत कुमाि ने
िेंरडंग में थंवणंा तिा िेगु मंे िजत
परक जीता। मोरहत ने िंेरडंग औि
िेगु रोनों में िजत परक तिा
नवनीत ने िेंरडंग में थंवणंा तिा िेगु

में िजत परक पंंानंत रकया। आररतंय कौरशक ने िेंरडंग
वगंा मंे िजत परक जीता। वहीं, छातंंा रनशा ने उतंकृिंं
खेल का पंंरशंान किते हुए तुंगल में थंवणंा परक, िेगु में
थंवणंा परक, िेंरडंग में कांथंय परक तिा गांरा में िजत
परक पंंानंत रकया। शीतल ने िेगु में थंवणंा, िेंरडंग में िजत
औि गांरा में िजत परक जीता। अंजू ने िंेरडंग में िजत
परक जीता। 

n िहर्षा दरानंद
रवश््रवद््ालर
रोहतक िे्
आरोरजत हुई
खेल
प््रतरोरगताएं

केडी िैनपाल शि्ाा,
संरक््क रजला व्रापार

िंडल।

बहादुरगढ़। छात््ाओ् द््ारा बिाई रंगोली देखिी
निण्ाययक मंडल सदथ्य। फोटो: हररभूरि

n प््ाचार्ाा डॉ.
सुदेश राठी ने
की कार्ाक््ि
की अध्रक््ता

नप िेयरमैन ने अबधकाबरयो् की टीम के साथ बकया िहर का दौरा

शहर को स्वच्छ और आधुनिक बिािे के निए योजिा बिाकर काम करे्
झज््र। िहर के राव
िुलाराम िौक पर
अनधकानरयो् के साि
िि्ाय करिे हुए िप
िेयरमैि नजले नसंह
सैिी। फोटो: हररभूरि

n खराब लाइटे्
ठीक करवाने
और जर्रत
के अनुसार
नई लगाने के
रदए रनद््ेश

बहादुरगढ़। सम्माि समारोह मे् पूव्य सैनिको् के साि नवधायक राजेि जूि।

बरटायड्म फौजी समूह ने बकया बिधायक का अबभनंदन
बहादुरगढ़। लडिावण में एकंस सरंवासमैन सरमरत (रििायडंा फौजी समूह) दंंािा
आमंंी डे के उपलकंंंय में वीिवाि को रवधायक िाजेश जून का भवंय अरभनंरन रकया
गया। अपने रारा व रपता की भांरत रवधायक िाजेश जून ने भी थंवयं एयिफोसंा में
िहकि रेश की सेवा की। उनंहोंने पूवंा सैरनकों से रमले इस समंमान के रलए आभाि
जताया। िाजेश जून ने कहा रक भाितीय सेना रवशंं की सरसे मजरूत औि
पिाकंंमी सेनाओं में से एक है। रवधायक िाजेश जून ने भी सरमरत से जुड़ंे सभी पूवंा
सैरनकों को लोई ओढंाकि तिा रमठाई भेंि कि समंमारनत रकया। इस अवसि पि
कनंाल संजीव कुमाि रछकािा, रिसलराि िोहतास रसंह, ऑनिेिी कैनंिन सुिेंदंं
रसंह, रिसलराि िाज रसंह, कैनंिन सुिेंदंं रसंह, जूरनयि वािंि ऑरफसि राताि
रसंह, सूरेराि हंसिाज, धमंावीि कोच, सूरेराि रीप चंर तूि, नायर सूरेराि जय
नािायण, नायक चंदंंभान आरर उपसंथित िहे।

झज््र। प््निक््ण काय्यक््म मे् उपस्थिि निक््क व प््निक््क।

बिक््को् को दी निीन बिक््ण पद््बतयो् की जानकारी 
झज््र। कैंरंंबज इंििनेशनल वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय भराना में वीिवाि को
कैपेरसिी ररसंलडंग पंंोगंंाम पंंरशकंंण का आयोजन रकया गया। पंंरशकंंण कायंाकंंम में
रवदंंालय के सभी रशकंंकों ने भाग रलया। इस रौिान रशकंंकों को नवीन रशकंंण
पिंंरतयों, गरतरवरध आधारित रशकंंण तिा आिंा इंिीगंंेशन के माधंयम से ककंंा रशकंंण
को अरधक पंंभावी औि िोचक रनाने के तिीकों से अवगत किाया गया। पंंरशकंंकों
ने रताया गया रक रकस पंंकाि कला को रवषयों से जोड़ंकि रवदंंारंिायों का मनोरल
रढंाते हुए उनकी िचनातंमकता को रवकरसत रकया जा सकता है। रवदंंालय
रनरेशक धमंंेंदंं जून ने पंंरशकंंण सतंं की सिाहना किते हुए कहा रक इस पंंकाि के
कायंाकंंम रशकंंकों के वंयावसारयक रवकास के रलए आवशंयक है। 

आरयूआईसी पोट्मल के िारे मे् दी जानकारी
बहादुरगढ़। हरियाणा सिकाि ने रनयरमत औदंंोरगक कंंेतंंों से राहि चल िही
फैकंरंंटयों को कानूनी मानंयता पंंरान किने के रलए एक ऐरतहारसक रनणंाय रलया है।
रहारुिगढं चंैरि ऑफ कामसंा एंड इंडथंटंंीज ने इसका थंवागत किते हुए नायर

सिकाि का आभाि जताया है। इसके रलए हरियाणा सिकाि
दंंािा आियूआईसी पोिंाल लॉनंच रकया जा चुका है।
रीसीसीआई के उपाधंयकंं निेंदंं रछकािा ने रताया रक यह उन
सभी उदंंरमयों के रलए एक रड़ंा अवसि है, रजनकी इकाइयां
अभी अनरधकृत कंंेतंंों मंे हैं। उनंहोंने रताया रक पोिंाल पि
आवेरन के रार कंंेतंं रनयरमत होने पि ऐसी फैकंटंंी को
सिकाि से कानूनी रजंाा पंंानंत होगा। रनयरमतीकिण के रार
सिकाि उन कंंेतंंों मंे पकंंी सड़ंकें, सीविेज, थंटंंीि लाइि
औि अनंय नागरिक सुरवधाएं उपलबंध किाएगी। कानूनी

मानंयता रमलने से रैंकों से लोन लेना औि फैकंरंंटयों का मारलकाना हक टंंांसफि
किना सिल हो जाएगा। सिकािी अपंंूवल औि एनओसी पंंानंत किने की पंंरंंकया
अर पूिी तिह रडरजिल औि आसान कि री गई है। 

सुनीता ने की राष््््ीय काय्मकारी अध्यक्् निीन से बिष््ािार भे्ट 
झज््र। हरियाणा पंंरेश भाजपा
के रवमुकंत घुमंतू जारत पंंकोषंं
की पूवंा पंंरेश संयोजक कुमािी
सुनीता चौहान ने ररलंली संथित
भाजपा के िाषंंं ंीय कायंाालय
पहुंच कि िाषंंं ंीय कायंाकािी
अधंयकंं रनरतन नरीन से
मुलाकात की। उनंहोंने रनरतन
नरीन को महातंमा रुिंं का रचतंं
भेंि किते हुए आगंंह रकया रक
जमीन से जुड़ंे अरत वंरचत वगंा
के कायंाकतंााओं को भी पािंंी में
पं ंांतीय व िाषंंं ंीय संंि पि
रजमंमेरािी रमलनी चारहए। 

नरे्द्् रिकारा

बिबिर लगा बकसानो् की िनाई एग््ी स्टैक फाम्मर आईडी
झज््र। एगंंी थंिैक फामंाि आईडी पंंतंयेक रकसान के रलए जरंिी है। इस आईडी
के रनने के रार ही सिकािी योजनाओं का लाभ रमलेगा। डीसी थंवसंननल िरवंदंं
पारिल ने कहा रक कहा रक आईडी रनाने के रलए रवभागीय िीमें गांवों मंे कैंप
लगाकि न केवल रकसानों को जागरंक कि िही हैं, साि ही फॉमंाि आईडी रनाने
का कायंा जािी है। उनंहोंने कहा रक  रकसान अपने गांवों में यह आईडी जलंर से
जलंर रनवाकि िीमों का सहयोग किें। रूसिे रकसानों को भी आईडी रनवाने के
रलए पंंेरित किें। उनंहोंने संरंरधत रवभागीय अरधकारियों को रनरंंेश ररए रक
अरधकािी फामंाि आईडी कायंा की रनयरमत माॅरनरिरिंग किना सुरनरंंित किें। इस
कायंा मंे रकसी भी संंि पि लापिवाही ररंााशंत नहीं की जाएगी।

जीि उपिार क्ेद्् मे् दानिीरो् ने बकया सहयोग
बहादुरगढ़। नया गांव संथित गारंडायन ऑफ एंजेलंस टंंथंि दंंािा संचारलत शंंी राल
गोपाल गौवंश एवं जीव उपचाि केंदंं में 7वां वारंषाक गौमाता सेवा संकलंप एवं सेवा
यजंं का आयोजन रकया गया। इसमें रवधायक िाजेश जून के पंंरतरनरध के रंप में
उनके पुतंं सरचन जून औि नगि परिषर चेयिपसंान सिोज िाठी आरर ने रशिकत
की। कायंाकंंम के रौिान टंंथंि के संचालक हरिरकशन मांगले व आयोजन सरमरत
के सरथंयों ने सरचन िाजेश जून समेत अनंय अरतरियों का थंवागत रकया। पिका
पहनाकि एवं गौमाता की तथंवीि भेंि कि समंमारनत रकया। रवधायक पुतंं सरचन
जून ने गौशाला व जीव उपचाि केंदंं के रलए 1 लाख 11 हजाि रंपए का आरंिाक
सहयोग रेने की घोषणा की। साि ही उनंहोंने रवधायक कोिे से जीव उपचाि कंेदंं में
इंििलॉरकंग िाइलंस का कायंा किवाने की भी घोषणा की। हरिरकशन मांगले ने
जीव उपचाि केंदंं को सहयोग रेने के रलए सतंयवान रलाल, पंंमोर रलाल, सिपंच
िोहताश सैनी, ररनेश शेखावत, नीिज वतंस, सतीश रछकािा, अरनल रिाल, संरीप
रलाल व पवन रलाल आरर का आभाि वंयकंत रकया।

एसडीएम ने बकया लघु सबििालय का औिक बनरीक््ण
बहादुरगढ़। एसडीएम अरभनव रसवाच ने वीिवाि को लघु सरचवालय का औचक
रनिीकंंण रकया। रनिीकंंण के रौिान उनंहोंने रवरभनंन कायंाालयों का जायजा रलया।
सभी अरधकारियों व कमंाचारियों को समय पि उपसंथिरत तिा आमजन की
समथंयाओं का पंंािरमकता के आधाि पि रनवािण किने के रनरंंेश ररए। एसडीएम
ने कहा रक जनसमथंयाओं के समाधान में रकसी भी पंंकाि की लापिवाही या
कोताही ररंााशंत नहीं की जाएगी। यरर रकसी संंि पि अनावशंयक रेिी या
उरासीनता पाई गई तो संरंरधत कमंाचािी के रखलाफ कािंावाई की जाएगी। रनिीकंंण
के रौिान एसडीएम अरभनव रसवाच ने लघु सरचवालय संथित ई-ररशा केंदंं का भी
अवलोकन रकया। उनंहोंने रनरंंेश ररए रक सभी सेवाएं सिकाि दंंािा रनधंाारित शुलंक
एवं रनयमों के अनुरंप ही पंंरान की जाएं । एसडीएम ने आमजन से अपील किते
हुए कहा रक यरर लघु सरचवालय से संरंरधत रकसी भी समथंया के समाधान में उनंहें
कोई करठनाई आती है तो वे सीधे उनसे संपकंक कि सकते हंै। 

पुबलस कम्मिाबरयो् को कराया सूय्म नमस्कार का अभ्यास
झज््र। थंिानीय पुरलस लाइन मैरान में हि घि परिवाि सूयंा नमथंकाि अरभयान
के तहत सोमवाि को रवशेष योग कायंाकंंम का आयोजन रकया गया। कायंाकंंम में
आचायंा रलरेव ने पुरलस कमंाचारियों को सूयंा नमथंकाि की रवरभनंन मुदंंाओं का
अभंयास किवाया औि इसके शािीरिक व मानरसक लाभों की जानकािी री।
आचायंा ने रताया रक सूयंा नमथंकाि का रनयरमत अभंयास जीवनशैली को
सकािातंमक ऊजंाा पंंरान किता है औि समगंं थंवाथंथंय को रेहति रनाता है। सूयंा
नमथंकाि में कुल 12 मुदंंाएं होती हैं। उनंहोंने रताया रक इन आसनों के रनयरमत
अभंयास से मांसपेरशयां औि जोड़ं मजरूत होते हैं, िोग पंंरतिोधक कंंमता रढंती है,
वजन रनयंरंंतत िहता है औि पाचन शसंकत में सुधाि होता है। साि ही यह मानरसक
संतुलन रनाए िखने, अचंछी नींर लाने औि मरहलाओं के मारसक धमंा चकंं को
रनयरमत किने मंे भी सहायक है।

बन:िुल्क बिबकत्सा बिबिर मे् 60 लोगो् ने उठाया लाभ
झज््र। शहि के रेिी गेि कंंेतंं संथित रुगंाा काॅलोनी संथित पंंजारपता बंंहंमाकुमािी
आशंंम में वीिवि को रन:शुलंक रचरकतंसा रशरवि का आयोजन रकया गया। आयुष
रवभाग दंंािा लगाए गए इस रशरवि में डॉकंिि मोरनका व उनकी िीम ने सेवाएं रीं।
इस रौिान साठ से अरधक लोगों की थंवाथंथंय जांच की गई तिा जरंितमंर लोगों
को रन:शुलंक रवाइयां व पिामशंा ररया गया। आशंंम संचारलका रीके डॉकंिि भावना
रहन ने उपसंथित जनसमूह को िाजयोग का अभंयास किाते हुए रताया रक इसे
रनयरमत किने से जहां मन सशकंत तिा रुरंंि ररवंय रनती है वहीं वंयसंकत को
सकािातंमक उजंाा भी रमलती है। इस मौके पि धमंावीि रसंह, पवन कुमाि, कमलेश,
मीना, सुरेश, िानी, सुनीता, ररीता, सोरनया सरहत अनंय भी उपसंथित िहे। 

डीसी ने समाधान बिबिर मे् सुनी् लोगो् की समस्याएं
झज््र। रजला मुखंयालय संथित लघु सरचवालय के सभागाि में सोमवाि को
आयोरजत समाधान रशरवि में डीसी थंवसंननल िरवंदंं पारिल ने लोगों की समथंयाओं
को सुनते हुए संरंरधत रवभागीय अरधकारियों को समथंयाओं के जलंर समाधान
किने के रनरंंेश ररए। रशरवि में कुल छह रशकायतें पंजीकृत की गईं। डीसी ने
रवभागाधंयकंंों को रनरंंेश ररए रक जो रशकायतें रोरािा खुली हैं, उनके कािणों की
गहनता से जांच कि गुणवतंंापूणंा एवं थंिायी समाधान सुरनरंंित रकया जाए।
उनंहोंने कहा रक संरंरधत रवभागाधंयकंं थंवयं ऐसी रशकायतों पि संजंंान लें औि
रशकायतकतंाा की संतुरंंि को धंयान में िखते हुए समाधान किवाएं, तारक वही
रशकायत रोरािा न खुलें।

झज््र। भाजपा के राष््््ीय काय्यकारी अध्यक््
निनिि िबीि को नित्् भ्ेट करिे हुए सुिीिा
िौहाि। फोटो: हररभूरि

बिजली उपभोक्ताओ् को जागर्क करे्: एसडीएम 
झज््र। नागरिकों को रनरंााध रंप से ररजली आपूरंता सुरनरंंित किने के
उदंंेशंय से सिकाि दंंािा पीएम सूयंा घि ररजली योजना पंंभावी रंप से लागू की
जा िही है। रवभागीय अरधकािी योजना को लेकि उपभोकंताओं को जागरंक
किें तारक लोगों को योजना का लाभ रमल सके। यह रनरंंेश एसडीएम अंरकत
कुमाि चौकसे ने पीएम सूयंा घि ररजली योजना की समीकंंा किते हुए ररए।
उनंहोंने कहा रक गंंाम सभाओं के माधंयम से गांवों को पीएम सूयंाघि योजना से
जोड़ा जाए। गांवों मंे सिकाि दंंािा योजना के माधंयम से पंंरत कनेकंशन संरंरधत
गंंाम पंचायतों को रनयामानुसाि रवकास कायंंों के रलए पंंोतंसाहन िारश पंंरान
की जाएगी।
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कुत््ो् की नसबंदी मामले मंे फवफजले्स
ने उपायुक्त को भेजी फशकायत

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

शहर में कुतंंों की िसबंदी से
संबंनित मामला अब केिल
आरोपों तक सीनमत िहीं रहा,
बसंलक जांच के दायरे में आ गया
है। मामले मंे संजंंाि लेते हुए
रोहतक रेंज के संटेट निनजलेंस
एिं एंटी करपंशि बंयूरो के पुनलस
अिीकंंक िे झजंंर के उपायुकंत
को नशकायत अगंंेनरत करते हुए
कारंयिाई का अिुरोि नकया है।

एंटी करपंशि बंयूरो की ओर
से भेजे गए पतंं में कहा गया है नक
बहादुरगढं कंंेतंं में कनथत रंप से
अिैि एबीसी ऑपरेशिों से
संबंनित एक नलनखत नशकायत
पंंापंत हुई है। जांच के बाद यह
सामिे आया है नक यह मामला
झजंंर नजला पंंशासि के

अनिकार कंंेतं ं में आता है।
इसनलए आिशंयक कारंयिाई के
नलए इस नशकायत को उपायुकंत
झजंंर को अगंंेनरत नकया गया है।
एंटी करपंशि बंयूरो िे उपायुकंत से

इस मामले में तंिनरत संजंंाि लेते
हुए नियमािुसार कारंयिाई करिे
का अिुरोि नकया है। िहीं, इस
पतंं की एक पंंनत नशकायतकतंाय
अनििकंता ििीि नसंगल को भी

सूचिा के नलए भेज दी गई है। 
दरअसल, कुछ समय पहले

ही िगर पनररद की ओर से शहर
में 36 लाख रंपये मंे तीि हजार
कुतंंों की िसबंदी करिे का ठेका
नदया था। नदसंबर माह में एजेंसी
िे यहां िसबंदी के नलए कुतंंे
पकडंिे शुरं नकए तो नििाद
गहरा गया।

एजेंसी पर नियमों को
दरनकिार कर गलत तरीके से
काम करिे के आरोप लगे,
नजसके बाद नफलहाल यह काम
रंका हुआ है। उिर, सुपंंीम कोटंय
के अनििकंता एिं जीि पंंेमी
ििीि नसंगल िे मामले मंे शहरी
संथािीय निकाय निभाग,
निनजलेंस और पशु कलंयाण से
जुडंे आठ निभागों/ उचंं
अनिकानरयों को नशकायत भेजी।

चेयरपर्सन ररोज राठी ने पार्सद बलराम दलाल और वार्स के बुजुर््ो् के राथ ककया शुभारंभ

सेक्टर-2 मोि् पर 30 लाख
र्पये से बनेगा फतरंगा चौक

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

झजंंर रोड संसथत सेकंटर-2 मोडं
चौक को अब नतरंगा चौक के िाम
से निकनसत नकया जाएगा, नजस पर

करीब 30 लाख
रंपये की रानश
खचंय होगी।
िीरिार को िगर
पनररद चेयरपसंयि
सरोज राठी िे
िाइस चेयरमैि
पालेराम शमंाय ि

िाडंय-26 के पारंयद बलराम दलाल
उफंफ नमंटू पहलिाि की उपसंसथनत में
िाडंय के बुजुगंंों के हाथों िानरयल
फोडंकर सौंदयंंीकरण कायंय का
शुभारंभ नकया। चेयरपसंयि सरोज
राठी िे कहा नक बहादुरगढं शहर के
इनतहास में पहली बार चौक-चौराहों

का थीम आिानरत सौंदयंंीकरण
नकया जा रहा है। इससे शहर की
सुंदरता बढंेगी। िागनरकों में
राषंंंंभसंकत और सकारातंमक संदेश

भी पहुंचगेा। पहले चरण में शहर के
5 पंंमुख चौक-चौराहों को अलग-
अलग थीम पर निकनसत नकया
जाएगा, नजस पर लगभग डेढं करोडं

रंपये की रानश खचंय की जाएगी।
नतरंगा चौक पर आकरंयक लाइनटंग,
नतरंगे के रंगों की संरचिा, शहीदों ि
सेिा के पराकंंम को दशंायिे िाले
पंंतीक और कलातंमक नडजाइि
निकनसत नकए जाएंगे। िायब
सरकार शहरों के सौंदयंंीकरण,

बुनियादी ढांचे के सुदृढंीकरण और
िागनरक सुनििाओं के निसंंार के
नलए लगातार बजट उपलबंि करा
रही है। पारंयद बलराम दलाल उफंफ
नमंटू पहलिाि िे िगर पनररद और
चेयरपसंयि सरोज राठी का आभार
जताया। 

पूि्र गिधायक राजे्द््
जून ने उठाए कानून
व्यिस्था पर सिाल

बहादुरगढ। लगातार बढं रही
आपरानिक घटिाओं को लेकर पूिंय
नििायक राजेंदंं जूि िे गहरा रोर
वंयकंत नकया है। बहादुरगढं मंे काम
के नसलनसले मंे आई एक मनहला के
साथ सामूनहक दुषंकमंय, शहर में
जंिेलसंय के यहां हुई चोरी तथा
बादली के नििायक कुलदीप ितंस
को िमकी नमलिे की घटिाओं को
नगिाते हुए उनंहोंिे
राजंय की कािूि
वंयिसंथा पर बडंा
सिाल बताया है।
जूि िे कहा नक
बहादुरगढं जैसे
औदंंोनगक कंंेतंं मंे
मनहला के साथ
सामूनहक दुषंकमंय की घटिा बेहद
शमंयिाक और नचंताजिक है। साफ
है नक पंंदेश में मनहलाओं की सुरकंंा
पूरी तरह से भगिाि भरोसे है। यह
सीिे तौर पर सरकार की िाकामी है।
जंिेलसंय के यहां हुई चोरी की िारदात
के बाद वंयापानरयों मंे भय का माहौल
है। बादली के नििायक कुलदीप
ितंस को िमकी नमलिे का उलंलेख
करते हुए जूि िे कहा नक जब
जिपंंनतनिनि ही सुरनंंकत िहीं हंै।

गशक््को् के िानगसक
स्िास्थ्य ि काय्रकुशलता को

सुदृढ् करने के गदए गटप्स 
बहादुरगढ। शहर के डीएिी सेंटेिरी
पसंबलक संकूल में नशकंंकों के
मािनसक संिासंथंय एिं
कायंयकुशलता को सुदृढं करिे के
उदंंेशंय से तिाि पंंबंिि निरय पर
एक नदिसीय कायंयशाला का

आयोजि नकया गया।
कायंयशाला का
शुभारंभ पंंाचायंय
राजदीप कुलशंंेषंं
िे सीबीएसई की
निरय निशेरजंं

रेिू नसंह के साथ दीप पंंजंंंिलि और
गायतंंी मंतंं के उचंंारण से नकया। 
कायंयशाला में रेिू नसंह िे नशकंंकों

को दैनिक जीिि एिं नशकंंण कायंय
के दौराि उतंपनंि होिे िाले तिाि के
कारणों पर पंंकाश डाला तथा उिसे
मुकंत होिे के वंयािहानरक उपाय
बताए। उनंहोंिे सकारातंमक सोच,
समय पंंबंिि, धंयाि, शंंसि-
अभंयास ि संतुनलत जीििशैली
आनद को तिाि कम करिे के
पंंभािी सािि बताए। निनभनंि
उदाहरणों के माधंयम से समझाया नक
नशकंंक यनद संियं मािनसक रंप से
संिसंथ रहेंगे तो िे निदंंानंथययों के
सिंाांगीण निकास में अनिक पंंभािी
भूनमका निभा सकेंगे। 

बहादुरिढ् शहर
के इगतहास िे्

पहली बार
चौक-चौराहो् का

थीि आधागरत
गकया जा रहा
सौ्दय््ीकरण 

बहादुरगढ। मतरंगा चौक पर नामरयल फोड्ती चेयरपस्षन, पार्षद व अन्य।

पहले चरण िे़
शहर के 5

प़़िुख चौक-
चौराहे हो़गे
रवकरित 

डेढ़ करोड़ की
रारश होगी खच़य 

िबर संक््ेप

क््ेि्् की सुंदरता बढ्ेिी 
चौक के दवकदसत िोने से के््त्् की सुंिरता बढ्ेगी और लोगो् म्े िेशप््ेम की

िावना मजबूत िोगी। इस मौके पर पार्डि राजेश तंवर, संजीव मदलक,
युद््वीर िारद््ाज, ट््ैदफक एसएचओ सतीश कुमार, जेई आकाश, जेई नीरज

शम्ाड, कप्तान जगबीर िेशवाल, सुबेिार कंवर िेशवाल, सुबेिार राजबीर,
िवलिार ियाचंि दछल्लर, इंस्पेक्टर रदवन्द्् रारा, िवलिार नफे दसंि,

सुबेिार चंद््िान, सुबेिार िलपत, ररधीर, िुक्मचंि जून, राजकुमार, बसंत
लाल, शेर दसंि अिलावत, रामबीर धनखड्, ररुबीर दसंि, समुंद्् िलाल, तारीफ

दसंि, नायक कुलिीप, नरेश पंदरत, राज दसंि, बलबीर, कृष्र राठी, िूप दसंि
जून, जगिीश िलाल, जग्गी िलाल, राम कंवर जून, कृष्र पिलवान,

कंवरपाल, बलवान रागर, िवा दसंि सिवाग, धम्डपाल, सुखबीर दसंि, अजीत
सिरावत, मिाबीर जून सदित रेखा, बबली, दनम्डला, जागृदत, गीता, सुमन,

मीनाक््ी, पुष्पा, संतोर, दबमला व रानी आदि उपल्सथत रिे।

राजे्द्् जून

योि गशगिर िे् शहीद के गपता का सम्िान

बहादुरगढ़। िदरयारा योग आयोग व आयुर दविाग की ओर से प््दशद््कका सुनील
िेवी ने गांव दसि््ीपुर मे् वीरवार को सूय्ड नमस्कार कराया, दजसमे् बड्ी संख्या मे्
ग््ामीरो् ने िाग दलया। काय्डक््म मे् शिीि सुरजीत कुमार के दपता को शॉल और
पौधा िेकर सम्मादनत दकया गया। आयुर योग सिायक सुनील िेवी ने बताया दक 12
जनवरी स्वामी दववेकानंि जयंती से 12 फरवरी मिद्रड ियानंि सरस्वती जयंती तक
एक माि सूय्ड नमस्कार अदियान चलाया जा रिा िै। इस अदियान का मुख्य उि््ेश्य
योग के माध्यम से लोगो् को स्वस्थ रिने का संिेश िेना िै, साथ िी सूय्ड नमस्कार
के वैज््ादनक शारीदरक और मानदसक लािो् के प््दत लोगो् को जागर्क करना।
सरपंच प््दतदनदध सोनू वत्स, कवरिान शम्ाड, राजे्द्् कौर व नरेश मान आदि
काय्डक््म मे् मौजूि रिे।

युिाओ् को नशा न अपनाने की दी सलाह

बहादुरगढ़। नशे और यातायात दनयमो् के प््दत जागर्कता लाने के दलए पुदलस की
ओर से अदियान चलाया जा रिा िै। इसी कड्ी मे् इंस्पेक्टर सतीश कुमार की
अगुवाई वाली टीम ने छोटूराम नगर मे् युवाओ् को नशे से िूर रिने को प््ेदरत दकया।
दनरीक््क सतीश कुमार ने किा दक नशा शारीदरक और मानदसक स्वास्थ्य को
गंिीर नुकसान पिुंचाता िै। नशे की िालत मे् वािन चलाना सड्क िुर्डटनाओ् का
बड्ा कारर िै। उन्िो्ने यातायात दनयमो् के पालन के मित्व पर िी दवस््ार से
जानकारी िी गई। युवाओ् को यि िी प््ेदरत दकया गया दक वे दजम, खेलक्ि और
अन्य शारीदरक गदतदवदधयो् के माध्यम से अपनी ऊज्ाड को सिी दिशा मे् लगाएं। 

पदक गिजेता गिलाग्ियो् का गकया सम्िान 

बहादुरगढ़। िाल िी मे् िुई कराटे प््दतयोदगताओ् म्े बिािुरगढ् के िो दखलाद्डयो् ने
शानिार प््िश्डन दकया। यश सिरावत ने नोएरा मे् िुई सीदनयर नेशनल तो जदतन
खत््ी ने दिल्ली मे् िुई रीपीएस स्क्ल नेशनल बॉल्कसंग चै्दपयनदशप मे् ब््ांज मेरल
जीते। शिर मे् रैली दनकालकर िोनो् दखलाद्डयो् का िव्य स्वागत दकया गया।
बजरंग एकेरमी मे् पिुंचने पर फ्ल-मालाओ् के साथ सम्मान दकया गया। तेजपाल
प््धान ने किा दक ये िोनो् दखलाड्ी बेिि िोनिार िै्। सोनीपत से आए रोिताश कोच
ने िी दवजेताओ् को आशीव्ाडि दिया। 

स्टेट चै्गपयनगशप िे् परी ने जीता िेडल
बहादुरगढ़। िदरयारा स्टेट
वेटदलल्टटंग च्ैदपयनदशप मे्
बिािुरगढ् इलाके की दखलाड्ी
परी छाई रिी। शानिार प््िश्डन
करते िुए परी ने 77 दकलोग््ाम
िारवग्ड मे् 115 दकलो वजन
उठाकर कांस्य पिक जीता।
उसकी जीत पर वेटदलल्टटंग
एसोदसएशन झज््र, पदरजनो्
और खेल प््ेदमयो् ने खुशी जताई िै।
कोच धम््े्द्् ने किा दक करीब 14 वर््ीय परी बेिि िोनिार दखलाड्ी िै। लगातार
मेरल जीत रिी िै। आने वाले समय मे् नेशनल मे् प््िेश का प््दतदनदधत्व करेगी और
एक दिन दवश्् स््र पर िेश का नाम रोशन करेगी। 

पूि्र एिएलसी उदय गसंह िान की 115िी् जयंती िनाई
बहादुरगढ़। आय्ड समाज व
गांव दसद््िपुर लोवा कलां के
लोगो् ने पूव्ड एमएलसी चौधरी
उिय दसंि मान की 115वी्
जयंती मनाई। गांव मे् ल्सथत
उनके समाधी स्थल पर िवन
व िंरारा दकया गया। यज्् की
ब््ह्मा कन्या गुर्कुल लोवा
कलां की प््ाचाय्ाड रॉ राजन मान
रिी। विी् क््ेत्् व दिल्ली िेिात
के िजारो् प््दतद््ित और समाजसेवी लोग इसमे् शादमल िुए। उपल्सथत लोगो् ने
चौधरी उिय दसंि मान से जुड्े संस्मरर सुनाएं। दवधायक राजेश जून, पालम 360 के
प््धान सुरे्द्् सोलंकी, कांग््ेस नेत््ी शीतल मान, मास्टर ब््ह्मजीत आय्ड, िदरओउम
िलाल, मास्टर रामचंद्् र्दिल, पूव्ड प््धान मांगेराम, आनंि मान, राजीव मान व
अंकुश मान आदि मौजूि रिे।

स्ियंसेगिकाओ् ने एड्स के गिलाफ गकया जािर्क

बहादुरगढ़। शिर के वैश्य आय्ड कन्या मिादवद््ालय की रैरक््ॉस व रैर दरबन
क्लब के अंतग्डत दवदिन्न गदतदवदधयो् का आयोजन करके छात््ाओ् को एचआईवी
एड्स के प््दत जागर्क दकया। कॉलेज की रैरदरबन व रैरक््ॉस इकाई ने नेल आट्ड
के माध्यम से जागर्कता फैलाने का प््यास दकया। प््ाचाय्ड रॉ. राजवंती शम्ाड ने
बताया दक 12 से 26 जनवरी तक मनाए जाने वाले पाद््कक एचआईवी एड्स
जागर्कता अदियान के तित मिादवद््ालय मे् िस््ाक््र अदियान, नेल आट्ड व 1097
एचआईवी जागर्कता, पॉट प्ेदटंग, पोस्टर व स्लोगन लेखन, फैशन शो,
जागर्कता व्याख्यान समेत अन्य गदतदवदधयां करवाई जा रिी िै्। उन्िो्ने किा दक
यि एक जानलेवा व असाध्य बीमारी िै। इस वायरस के फैलाव के काररो् के प््दत
लोगो् को जागर्क करके िी इससे बचाव दकया जा सकता िै। रैरदरबन व रैरक््ॉस
इकाई की प््िारी रॉ. शालू शम्ाड ने बताया दक सेदमनार मे् एचआईवी एड्स को लेकर
टोल फ््ी िैल्प लाइन नम्बर 1097 के बारे मे् िी जानकारी िी गई। सिी
स्वयंसेदवकाओ् का समाज के प््दत यि कत्डव्य बनता िै दक वे सिी इस तरि की
जानलेवा व लाइलाज बीमारयो् के प््दत समाज को जागर्क करे्।

श््ीिद््ािित िहापुराण कथा 25 जनिरी से 
झज््र। शिर के पुरानी तिसील रोर ल्सथत सुनारो् वाली धम्डशाला एवं मंदिर मे्
श््ीमद् िागवत मिापुरार ज््ान यज्् का आयोजन दकया जाएगा। मंदिर धम्डशाला के
मिंत िदरपुरी मिाराज ने बताया दक कथा के शुिारंि अवसर पर 25 जनवरी को
कलश यात््ा दनकाली जाएगी तथा 31 जनवरी तक चलने वाली इस काय्डक््म मे् कथा
वाचक आचाय्ड उपे्द्् कृष्र शास््््ी द््ारा श््द््ालुओ् को दनयदमत िोपिर िो बजे से
सायं पांच बजे तक कथा सुनाई जाएगी। 

याग््ियो् को हो रही् परेशागनयां...
घने कोहरे के कारण कई
रेलगाफ्ियां देरी से पहुंची्

बहादुरगढ। घिे कोहरे के कारण
नदलंली–रोहतक रेल मागंय पर रेल
यातायात बुरी तरह पंंभानित रहा।
सुबह से ही कई लंबी दूरी और
सिारी गानंडयां अपिे नििंायनरत
समय से काफी देरी से
संटेशिों पर पहुंचीं। इससे
यानंंतयों को परेशानियों का
सामिा करिा पडंा। सुबह
आिे िाली 2138 पंजाब
मेल जहां तय समय पौिे
चार के बजाय पौिे छह बजे पहंुची,
िहीं 15910 अिि-आसाम
एकंसपंंेस पांच बजकर 48 नमिट
की जगह 7 बजकर 56 नमिट पर
आई। इसी तरह रोहतक–नतलक
नंंिज सिारी गाडंी, जींद–नदलंली,
जाखल–नदलंली, नहसार–नदलंली
और कुरंकंंेतंं–नदलंली फासंट पैसेंजर
सनहत कई सिारी गानंडयां एक से
डेढं घंटे तक देरी से चलीं।

पातालकोट एकंसपंंेस, नकसाि
एकंसपंंेस और शंंीगंगािगर–िई
नदलंली इंटरनसटी एकंसपंंेस भी तय
समय से काफी देर से पहुंचीं। नदलंली

से रोहतक की ओर जािे िाली
टंंेिों की संसथनत भी कुछ
ऐसी ही रही। नछंदिाडंा
एकंसपंंेस बहादुरगढं संटेशि
पर सुबह चार बजकर 51
नमिट के बजाय दोपहर एक
बजकर 34 नमिट पर

पहुंची। कानलंदी एकंसपंंेस,
गोरखिाम सुपरफासंट, शरबत दा
भला एकंसपंंेस, नदलंली–जींद
सिारी गाडंी और नकसाि एकंसपंंेस
सनहत कई गानंडयां घंटों लेट रहीं।
टंंेिों की देरी के चलते यानंंतयों को
संटेशि पर लंब े समय तक इंतजार
करिा पडंा। खासकर िौकरीपेशा
और दैनिक यानंंतयों को अनिक
नदकंंतों का सामिा करिा पडंा। 

ग््ािीणो् की सुरक््ा होिी पुख्ता
गांव आसौदा मे् फफर

स्थाफपत की पुफलस चौकी

बहादुरगढ। गांि आसौदा में एक
बार नफर से पुनलस चौकी संथानपत
कर दी गई है। िीरिार को पुनलस
कनमशंिर डॉ. राजशंंी नसंह िे िई
चौकी का उदंघाटि कर नदया। 
गांि के लोगों िे उिका पुषंपगुचंछ

भेंट कर और शॉल ओढंाकर से
संिागत नकया। कायंयकंंम में डीसीपी
मुखंयालय जसलीि कौर को भी
पुषंपगुचंछ भेंट नकए गए। जबनक
पुनलस उपायुकंत बहादुरगढं मयंक
नमशंंा को पगडंी पहिाकर समंमानित
नकया गया। उप निरीकंंक संदेश
कुमार को आसौदा पुनलस चौकी का
पंंभारी नियुकंत नकया गया है। चौकी
के अंतगंयत आसौदा, निलोठी और
जसौर खेडंी गांिों को शानमल नकया

गया है। पुनलस कनमशंिर डॉ. राजशंंी
नसंह िे कहा नक िई चौकी खुलिे से
कािूि-वंयिसंथा को सुदृढं करि ेमें
मदद नमलेगी। 

अब गंंामीणों को छोटी-बडंी
नशकायतों के नलए दूर संसथत थािों
के चकंंर िहीं लगािे पडंेंगे। उनंहोंिे
उनंहोंिे लोगों से अपील की नक यनद
कहीं िशे की खरीद-फरोखंत की
जािकारी नमले तो तुरंत पुनलस को
सूनचत करें। इस मौके पर पूिंय
सरपंच अतंंरे, दयािंद, पूिंय पंंिाि
महेंदंं, जय नसंह, उदय नसंह सनहत
अनंय उपसंसथत रहे।

रदल़ली–
रोहतक रेल

िाग़य पर
रातारात बुरी
तरह प़़भारवत 

कुत््ो् की नसबंदी
िे् एजे्सी पि लगे

थे लापिवाही के
आिोप

36 लाख र्पये ि्े तीन हजाि कुत््ो् की नसबंदी किने का रदया था ठेका

कबड््ी टून्ारिे्ट िे् गदिे जोरदार
िुकाबले, आज फाइनल

बहादुरगढ़। सूय्ाड फाउंरेशन की आिश्ड गांव योजना के अंतग्डत ग््ाम
सांखोल मे् कबड््ी टून्ाडमे्ट का आयोजन दकया गया। अनुिवी रेफरी
बलराम के संचालन व सेना से सेवादनवृत्् ररधीर के नेतृत्व मे् टून्ाडमे्ट
संपन्न िुआ। इसमे् क््ेत्् की दवदिन्न टीमो् ने उत्सािपूव्डक िाग दलया।
उत्कृष्् खेल प््िश्डन करते िुए सांखोल, बािली, आसौिा टोररार
तथा गुिारा की टीमो् ने सेमीफाइनल मे् प््वेश दकया। फाइनल
मुकाबला शुक््वार को िोगा। फाउंरेशन के क््ेत्् प््मुख कवल कुमार,
सि-क््ेत्् प््मुख अर्र, कराटे कोच राजू अिलावत, सुदमत, दनशांत,
शुिम, गोदवंि, राकेश, कमल, दिमांशु, रदव आदि इस िौरान मौजूि
रिे। सिी ने दखलाद्डयो् का उत्सािवध्डन दकया।

आरोप-िान्यता के गबना अगियान शुर् 
दशकायत मे् आरोप लगाया गया दक बिािुरगढ् म्े कुत््ो् की नसबंिी का ठेका
ऐसी संस्था को िे दिया गया, दजसके पास पशु जन्म दनयंत््र दनयम-2023 के
तित आवश्यक एरब्ल्यूबीआई की मान्यता िी निी् िै। मान्यता के दबना िी
अदियान शुर् कर दिया गया। इतना िी निी्, कुत््ो् को अवैध तरीके से
पकड्कर 50 दकलोमीटर से अदधक िूर ले जाया गया, जो एक तरि से क्््रता
िै। अदधवक्ता नवीन की इस दशकायत पर अब दवदजले्स के एसपी ने संज््ान
लेते िुए रीसी झज््र को फारवर्ड की िै। 

िािले ि्े उगचत कार्रिाई होिी
एरवोकेट नवीन दसंगल ने किा दक ठेका िेने की पूरी प््द््कया और मामले म्े
संदलप्त तमाम लोग जांच के िायरे मे् आते िै्। उन्िे् उम्मीि िै दक सरकार
भ््ष््ाचार और क्््रता करने वालो् को निी् बख्शेगी। मामले मे् उदचत कार्डवाई
िोगी। जीव प््ेदमयो् ने किा दक यदि जांच सिी िुई तो न केवल एजे्सी
ब्लैकदलस्ट िोगी बल्लक दजम्मेिार अदधकादरयो् पर िी कार्डवाई िोगी। 

डीएवी िे़
तनाव प़़बंधन

पर हुई
काऱयशाला बहादुरगढ़। चौकी का उद्घाटन करती् कममश्नर डॉ. राजश््ी मसंह।

n पुमलस कममश्नर डॉ. राजश््ी मसंह
ने नई चौकी का उद्घाटन मकया

27 जनवरी को होगा खडं सलिलत अधय्क् ्का
चनुाव, 29 िं ेस े20 ने जताया था लवरोध

सगिगत अध्यक्् के गिलाफ पागरत हुआ था अगिश््ास प््स््ाि
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राजंय सूचिा आयोग की नहदायत
अिुसार नजला निकास एिं पंचायत
अनिकारी िे बहादुरगढं बंलॉक
सनमनत अधंयकंं पद का चुिाि
करिािे के नलए 27 जििरी को
बैठक बुला ली है। निनदत है नक खंड
सनमनत अधंयकंं िरंाय गौतम के निरंदंं
29 नदसंबर को अनिशंंास पंंसंंाि
पानरत हुआ था। इसके आिार पर
राजंय सूचिा आयोग िे 2023 में
जारी उिके चुिाि अनिसूचिा 7
जििरी को रद कर दी थी। 

बता दें नक हनरयाणा पंचायत राज
अनिनियम 1994 की िारा 60 तथा
हनरयाणा पंचायती राज नियमािली
1994 के नियम 76 के अिुसार
मंगलिार 27 जििरी को पंंात: 11
बजे खंड निकास एिं पंचायत
अनिकारी कायंायलय बहादुरगढं में
पंचायत सनमनत अधंयकंं के चुिाि
को लेकर बैठक नििंायनरत की गई है।

इसे लेकर राजंय चुिाि आयोग िे 13
जििरी को पतंं जारी नकया था।

गौरतलब है नक बहादुरगढं
खंड सनमनत के अंतगंयत 30 िाडंय हंै।
तीि साल पहले इि िाडंंों से
बलराज, अंजू रािी, सतिारायण,
राकेश, जंयोनत, दयािंद, ििीिा,
योगेश, सुमि, देिबीर, रेिू देिी,

रजत, नरंकी, रमेश कुमार, अनमत
देिी, कनिता, आशीर राठी, निदंंा
देिी, पंंमोद आयंय, िीलम, अजीत
नसंह, रेिूबाला, अनभरेक, पूिम
देिी, सुरजीत नसंह, सानहल, रनचता
जूि, जसबीर, िरंाय गौतम ि हरिेश
माि सदसंय के रंप में नििंायनचत 
हुए थे। 

बहादुरगढ़। बीडीपीओ काय्ाषलय मे् खड्े ब्लॉक समममत के सदस्य। फोटोे: हररभूरि

n करीब दो वर्ष तक रहा अध्यक््
वर्ाष गौतम का काय्षकाल

दो बार स्थगित हो चुकी बैठक
31 दिसंबर 2022 को वार्ड-29 की वर्ाड गौतम को प््धान और वार्ड-18 की दवद््ा िेवी
को उप प््धान चुना गया था। लेदकन 20 असंतुष्् सिस्यो् ने 24 दिसंबर 2024 को
प््धान वर्ाड गौतम के प््दत अदवश््ास जादिर दकया। एरीसी जगदनवास की
अध्यक््ता मे् 29 दिसंबर को िुई तीसरी व दनर्ाडयक बैठक मे् चेयरपस्डन और
उनके 8 समथ्डक गैर िादजर रिे। जबदक बैठक मे् मौजूि 20 पार्डिो् ने उनके
दवर्द्् मतिान कर उन्िे् पि से िटा दिया।  चूंदक सदमदत के कुल 30 मे् से एक
सिस्य टांरािेड्ी दनवासी रमेश कुमार का िेिांत िो िो चुका िै। ऐसे म्े शेर 29
सिस्यो् को 27 जनवरी को िोने वाली बैठक की सूचना दिजवा िी गई िै।

तेजी से बढ् रही् लकडनी की बीिालरयां, िक््ण पहचानंे

शरीर पर सूजन व सांस फूल ेतो
हो जाए ंसावधान : डॉ. ब्लसेी

स्वस्थ रहने के लिए
लनयलित र्प से हेल्थ

स्क््ीलनंग करवाना
बेहद जर्री

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

देश में कंंॉनिक नकडिी रोग से पंंभानित
लोगों की संखंया सबसे अनिक है। अकंसर
मरीज पहली बार डॉकंटर के पास तब पहुंचते
हैं, जब नकडिी की कायंयकंंमता काफी हद
तक कम हो चुकी होती है। समय रहते इसकी
पहचाि और नियनमत हेलंथ संकंंीनिंग बेहद
जरंरी है।

मैकंस सुपर संपेशनलटी हॉसंसपटल,
शालीमार बाग के िेफंंोलॉजी निभाग की
एसोनसएट डायरेकंटर डॉ. बंलेसी सहगल िे

बताया नक लगातार कमजोरी महसूस होिा,
भूख ि लगिा, मतली या उलंटी, पेशाब की
मातंंा या रंग में बदलाि, पेशाब में झाग या
खूि आिा, सांस फूलिा, शरीर में सूजि
और बीमारी के एडिांसंड संटेज में अतंयनिक
िींद आिा आनद नकडिी की खराब होती
सेहत की ओर इशारा करते हैं। कुछ सािारण
और रंटीि टेसंटंस के जंनरए शुरंआती संटेज
में ही बीमारी का पता लगाया जा सकता है,
नजससे समय पर इलाज शुरं कर उसकी
पंंगनत और जनटलताओं को रोका जा सकता
है। नियनमत नफनजकल एसंकटनिटी

मेटाबॉनलजंम और नकडिी फंकंशि को
बेहतर बिाती है, जबनक सही िजि बिाए
रखिे से नकडिी पर पडंिे िाला दबाि कम
होता है। अचार, िमकीि और अनंय पंंोसेसंड
ि जंयादा िमक िाले खादंं पदाथंंों का सेिि
सीनमत करिा, नबिा जरंरत पेिनकलसंय या
अनियनमत हबंयल दिाओं से बचिा, पयंायपंत
पािी पीिा, िूमंंपाि और शराब छोडंिा,
बंलड शुगर और बंलड पंंेशर को सखंती से
नियंनंंतत रखिा तथा नियनमत मेनडकल
फॉलो-अप नकडिी को लंबे समय तक
संिसंथ रखिे मंे मदद करते हंै।डॉ. ब्लेसी सहगल


